Zapisuj swoje dziatania ograniczajgce zmiany klimatu. Przez okres 6 tygodni przyznawaj sobie
punkty za kazda czynnos¢, jaka wykonates/wykonatas kazdego tygodnia i po uptywie tego
okresu policz ile masz punktéw. Mozesz zaprosi¢ do zabawy dzieci i konkurowac z kolegami
i kolezankami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Dzienniczek dziatan
dla klimatu
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Oszczedzaj.

Zmniejsz ogrzewanie w mieszkaniu o 1°C.
Za kazdy tydzier dostajesz 10 punktow.

Zamykaj drzwi i okna ogrzewanych pomieszczen.
(Wietrz krétko lecz intensywnie)
Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktow.

Bierz szybki prysznic zamiast kapieli.
Za kazdy tydzier dostajesz 5 punktdw.

Zdecyduj czego potrzebujesz, zanim otworzysz
lodéwke — nie zostawiaj jej otwartej.
Za kazdy tydzier dostajesz 1 punkt.

ROK DLA
S KLIMATU

Wylaczaj.

Wytaczaj $wiatto, kiedy tylko mozesz.
Za kazdy tydzier dostajesz 5 punktdw.

Odtacz tadowarke, kiedy tylko telefon jest
natadowany. Za kazdy tydzieri dostajesz 1 punkt.

Nie zostawiaj telewizora, sprzetu grajacego
i komputera w pozycji czuwania.
Za kazdy tydzier dostajesz 5 punktdw.

Zapraszamy Stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku do poznania sposobow
na zapobieganie zmianom klimatu i do wspdlnej zabawy z ,,Dzienniczkiem dzia-
tan dla klimatu”.

Odzyskuj.
Segreguj $mieci. Za kazdy tydzien dostajesz 1 punkt.

Klimat zmieniat sie i bedzie nadal sie zmienia¢ z przyczyn naturalnych. Jednakze
z powodu dziatalnosci cztowieka, w ostatnich dziesiecioleciach zmiany klimatu
sa znacznie wieksze. Jesli nic w tym zakresie nie zrobimy, Swiat, ktéry znamy
dzisiaj, juz za kilka dziesiecioleci bedzie zupetnie inny. Bedzie wiecej burz, po-
wodzi, fal upatéw i susz. Braki zywnosci i wody beda odczuwane na wiekszych
obszarach niz teraz, a wrazliwe na zmiany klimatu rosliny i zwierzeta, takie jak
niedzwiedzie polarne czy pingwiny, wyging.

Nos$ napoje we wiasnej butelce.

Nie kupuj ich w jednorazowych, plastikowych
opakowaniach lub w puszkach.

Za kazdy tydzier dostajesz 5 punktow.
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Na zakupy bierz ze soba torbe lub uzywaj
jednorazowej przez tydzien.
Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktdw.

Idz pieszo.

Na zajecia UTW i wszedzie indziej chodz na piechote,
pojedz rowerem lub korzystaj z transportu publicznego.
Za kazdy kilometr dostajesz 1 punkt.

Posadz drzewo. Za kazde drzewo dostajesz 20 pkt.

LLudzie mysla, ze ich codzienne nawyki nie majg wptywu na dobro catej ludzkosci,
tymczasem tak wtasnie jest. Poniewaz jestesmy przyczyng zmian klimatu, mozemy
im skutecznie zapobiegac. Podejmujgc decyzje sprzyjajace ochronie Srodowiska
naturalnego mamy wptyw na klimat wszyscy razem i kazdy z osobna” .

Komisarz ds. Ochrony Srodowiska UE, Stavros Dimas

Iennicze

Kupuj lokalne produkty. Za kazdy tydzier: dostajesz 1 punkt.

TWOJa PrOPOZYCIA +.cveeieinitetenieeieaeineetaenaenieneans

PODEJMIJ WYZWANIE!

*Sprawdz w publikacji ,,O ociepleniu klimatu na chtodno. W kazdym wieku tworzymy klimat”

”
oraz na stronach www.rokdlaklimatu.pl i www.climatchange.eu.pl i wybierz inne mozliwosci. E I._A ]
u 0SZCZEDZAJ, WYtACZAJ, ODZYSKUJ, IDZ PIESZO0!
Suma punktéw po szesciu tygodniach: N
F d 0 ,Dzienniczek dziatar dla klimatu” wzorowany jest na broszurze Komisji Europejskiej
Twoje nazwisko i podpis: un aqa »Ty tez masz wpltyw na zmiany klimatu”, Luksemburg 2007r. Niniejszy materiat zostat
Ziemia i LudZie opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
NFosiew | Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢ odpowiada Fundacja ,Ziemia i Ludzie”.

Swiadkowie (nazwiska i podpisy):




Jak Ty mozesz pomac? Zrab liste postanowien!

Kazdy moze zapobiega¢ zmianom klimatu.
Ponizej znajdziesz liste punktéw, ktére tatwo wprowadzi¢ w zycie!

0SZCZEDZAJ

Nie przegrzewaj mieszkania. Obnizenie temperatury pomieszczen tylko
o 1°C moze zmniejszy¢ do 7% rachunek za energie.

Oszczedzaj ciepta wode biorac prysznic czesciej niz kapiel — zaoszczedzisz
4 razy wiecej energii.

Kiedy robisz sobie cos cieptego do picia gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.
Kiedy wietrzysz pokdj, zostaw okno szeroko otwarte na kilka minut, a potem
je zamknij — nie pozwdl cieptu ucieka¢ przez dtuzszy czas.

Nie ustawiaj lodoéwki na najwyzsze chtodzenie. Jesli temperatura w lodéwce
jest nizsza niz 5°C, bedzie ona tylko zuzywata wiecej energii, a twoje jedzenie
nie zachowa dtuzej Swiezosci.

Nie wktadaj goracego lub cieptego jedzenia do lodoéwki. Pozwdl mu przed-
tem ostygnac.

WYLACZAJ

e Nie zapomnij wytgczy¢ swiatta, kiedy go nie potrzebujesz. ~
¢ Nie zostawiaj telewizora, sprzetu grajacego i komputera wtgczonego

w pozycji czuwania. Odbiornik telewizyjny w pozycji czuwania zuzywa
Srednio 45% energii. Gdyby wszyscy Europejczycy zaprzestali uzywania
trybu czuwania, zaoszczedziliby ilo$¢ pradu wystarczajaca do zasilenia
energia kraju wielkosci Belgii.

e Nie faduj komorki, jesli bateria juz jest petna. Wtedy wykorzystujesz tylko

5% pobieranej energii.

¢ Kupujac nowe urzadzenie elektryczne (lodowke, pralke, itp.) zdecyduj sie

na sprzet oznaczony symbolem A+, A++, A+++. Bedzie on najbardziej
energooszczedny.

e Jesli zakrecasz kran podczas mycia zeboéw oszczedzasz 12 do 15 litréw

wody.

O DZIAtAJ WSPOLNIE
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Wspdlne dziatanie to lepsza zabawal!

e Zaangazuj do dziatan chronigcych klimat rodzine

o
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0DZYSKUJ
Zabieraj wtasng torbe na zakupy, nie kupuj za kazdym razem t:::f
jednorazowej reklaméwki. .4

Oddawaj butelki do skupu, zbieraj papier, kartony i puszki. Przetwarzanie
puszek aluminiowych pochtania 10 razy mniej energii, niz produkcja nowych.
Fabryki zuzywajg o wiele mniej energii produkujac papier ze starych gazet
niz z drewna.

e Jesli masz ogréd, sktaduj odpady organiczne w komposcie.
e Wybierajgc produkty, zwracaj uwage na opakowania, tak by nie produkowac

niepotrzebnych odpadéw. W miare mozliwosci kupuj produkty w opakowa-
niach wielokrotnego uzytku.

WYBIERZ WEASCIWY SRODEK TRANSPORTU

Nie uzywaj samochodu na krotkich dystansach do kilku kilometrow.
Idz piechotg lub wez rower!

Jesli jedziesz dalej, postaraj sie podrézowacé tramwajem, autobusem lub
pociagiem.

Unikaj podrozy samolotem — samoloty emitujg duze ilosci CO, do atmosfery.
Ten rodzaj transportu stanowi najszybciej rosngce Zrédto emisji CO,,.

Jesli chcesz kupi¢ samochdd, kup maty model, o niskim zuzyciu paliwa —
bedziesz mniej ptaci¢ za tankowanie! Unijne prawo nakazuje producentom
samochodéw umieszczac informacje dotyczgce emisji CO, i zuzycia paliwa.

* INNE DZIALANIA

e Zasadz drzewo przy domu, szkole, w ogrodzie lub w okolicy!
Drzewa pochtaniaja dwutlenek wegla i inne znieczyszczenia gazowe
i pytowe. Produkuja tlen. Zdrowe wysokie drzewo produkuje 118 kg tlenu
rocznie.

e Uzywaj jak najmniej papieru: kopiuj na obu stronach, uzywaj e-maila.

e Jedz sezonowe jedzenie. Nie tylko dlatego, ze jest zdrowsze, ale takze
dlatego, ze tak jest lepiej dla Srodowiskal!

¢ Jedz mniej migsa. Produkcja migsa wigze sie z intensywng emisjg CO,,.

| i znajomych.



